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Hvide asparges med aeg

Friske hvide asparges og hakkede aeg i en vidunderlig vinaigrette med bl.a. purlag, dild og kapers.

“Kan jeg fa opskriften?” - mine geester var helt vilde med den her lcekre forret.

Ingredienser til 4 personer v

e 4xq

e 12 asparges

e 2 spsk kapers

e 1 purlag

e 1 bdtdild

e 2 spsk dijonsennep

e 6 spsk rapsolie

e 2 spsk hvidvinseddike
e salt

e peber

e evt. 1 tsk sukker

Fremgangsmade
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3/19/24, 9:20 AM Hvide asparges med aeg

1. Kog aeggene i 9 minutter, sa de er hardkogte. Heeld derefter koldt vand over og lad dem kgle af.

2. Braek de treeede ender af de hvide asparges. Skrael aspargesene og damp dem i en gryde med ca. 1
cm vand i bunden - ca. 5 minutter under lag.

3. Hak kapers, purlag og dild fint. Rar det sammen med sennep i en skal. Rgr olien i lidt ad gangen.

4. Pil de kogte &g og hak dem. Bland dem i dressingen og smag til med hvidvinseddike, salt, peber og
evt. sukker.

5. Anret de hvide asparges med aeggevinaigretten ovenpa.

Tip:
En sken ret i sig selv, men ogsa rigtig leekkert med f.eks. r@get eller varmraget laks og/eller godt brad.

Se ogsa:

Hvide asparges med bacon
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