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Torskefad 3 oo

(4 pers)

600 g friske torskefileter eller
1 pk frossen fisk

1 spsk citronsaft

1 tsk groft salt

4 kg champignon
1 spsk hakket persille

3 pgeblommer

2 dl flede

1 tsk salt
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Torskestykkerne leegges i et smurt
ildfast fad og dryppes med citronsaft
og salt.

Champignon skaeres i skiver og ristes
let pa en ter pande.

Persillen blandes i.

Champignon kommes over fisken.
Aggeblommer, flade, salt og esdragon
piskes sammen 0g haeldes over.

es i ovnen ca. ¥ time ved 200°.

Tilbeher: Kartofler

Energi: 13830 kilojoule (3310 kalorier)
fordelt pa 20% fra protein, 40% fra
fedt, 40% fra kulhydrat.



