Hummerhaler med avocado og melon
(2-3 pers)

150 g opteede hummerhaler, 1 avocado,
1/2 melon i smé kugler, 1/2 aqurk uden
kerner i skiver, 50 g feldsalat, 30 g groft-
hakkede valnpdder.

Dressing: 1 spsk. hvidvinseddike,1 tsk. dijon-
senne{), 2 spsk. olivenolie, 2 spsk. appelsinsaft,
1/2 tsk. fintreven appelsinskal, salt, peber,
Pisk ingredienserne til dressingen sammen og
smag til med salt og peber. Udsten avocadoen
og skeer den i kvarte. Haeld d ssingen over.
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Bland avocado med hummerhaler, melonkug-
ler, agurk og feldsalat. Drys med valnpdder og
server salaten sammen med lune flutes.
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Bemark: Seven Seas Hummerhaler har et Tavt
indhold af fedt i forhold til "Anbefalet i dags-
kost”. Fplg et af de-syv kostrad. Spis ofte fisk
og fiskepaleeg - vaelg farskellige s ags.
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Se VAREFAKTA pa toppen af emballagen.




