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Caesarsalat med kylling
OQg croutoner

Denne uges hverdagsopskrifter byder pa
skonne, fyldige sommersalater. Her far du
opskriften pa caesarsalat med kylling og
croutoner

Caesarsalat med kylling og croutoner til 4 personer (25
min)

Kyllingen gor salaten ekstra masttende - drys evt. med
sprodstegt parmaskinke

INGREDIENSER

3-4 kyllingebrystfileter
olivenolie til stegning

salt og friskkvaernet peber
1 stor romainesalat
parmesanost

BRODCROUTONER

2-3 skiver daggammelt brod
olivenolie til stegning

1 hvidlegsfed

CASARDRESSING
2 fed hvidleg
2\harterdisoookies dbgidwsilodimmndstilinger, statistik og malrette annoncer.
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3-4 ansiosfileter | olie

1 spsk. sherryeddike
worcestersauce

2 spsk. friskrevet parmesan
2 dl olivenolie

salt og friskkveernet peber

TIL SERVERING
godt bred

Opskrift - sddan laver du caesarsalat med kylling og
croutoner

1. Ceesardressing: Kom hvidleg, aaggeblommer,
ansjosfileter, sherryeddike, worcestersauce og parmesan i
en minihakker/blender. Tryk pa startknappen, og tilsaet
olien, lidt ad gangen, mens du blender. Fortynd evt.
dressingen med lidt vand. Smag til med salt og peber.

2. Steg kyllingefileter i lidt olivenolie i ca. 5-6 minutter pa
hver side. Krydr med salt og peber, og leeg it side.

3. Bredcroutoner: Skeer bred-skiverne i tern, og steg dem i
lidt olivenolie pa panden. Vend dem med presset hvidleg.
og steg lidt mere. Laeg dem pa fedisugende papir.

4. Skyl salaten; fordel den pa 4 tallerkener, og dryp lidt
dressing over. Skeer kyllingefileterne i tynde skiver, og
fordel dem over salaten sammen med hovlet parmesan og
bredcroutoner. Spis bred til

UGENS ANDRE OPSKRIFTER

Salade nicoise med grillet tun - F& opskriften her
(hitp://www.femina.dk/mad/hovedretter/salade-nicoise-

med-grillet-tun)

Salade chévre chaud - Fa opskriften her
(http.//www.femina.dk/mad/hovedretter/salade-chevre-
chaud)
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