VORES MAD

Tekst Louise Hededam Foto Line Falck

OPSKRIFT

Jyn fqedeost

rtilla

Sadan ger du:

Szt ovnen pa 200 grader. Ud-
stans tortilla til 8 runde stykker,
o0g la2g dem p& en bradepande.
Skeer able i helt tynde skiver,
og leeg pa tortillas, leg herefter

Det skal du bruge:

{til 4 personer)

2 hvedetortillas
1z=hle

Ca. 250 g gedeostrulle
1tsk. terret timian

Topping: | gedeosten paitykke skiver.
Sorteoliven = Drysmed timian, og bag osten let
Persille | gylden. Kig efter 5-6 minutter.

| Top med oliven og persille,

/;%; W. | ogserver.
Drik nok!

\* Husk din egen drikkedunk, sa du far

P vand nok i skole og pa joh. Fyld flasken
halvt op med vand og laeg deni fryseren
/ om aftenen. Om margenen fylder du den
| S helt op med frisk vand, og sa har du koldt

:\‘ ; ,j vand hele dagen. Pep eventuelt vandet op med
citronmelisse og mynte eller stykker af frugt

og grent, f.eks.lime, &ble eller agurk.
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PERFEKT |
PITABRGD

Det vegetariske alternativ til
frikadellen fas nu ogsé fra
Anglamark. Anglamark Falaf-
ler er pkologiske og uden til -
satningsstoffer og er forsteqt.
De passer perfekti pitabrad

og kan bruges i sandwich

eller som snack med en god
dressing til. Falaflerne bliver
solgt i udvalgte Kvickly, Super-
Brugsen og Dagli'Brugsen og
koster 30 kroner for 360 g.

By e,

%”sza,a A/‘E’P# S, for et

Fom, Ve
a (Z, S 5/9},
4 /q. 3[22 (53
6.,

NY |
KOKKENET?

Opskrifterne vises trin-for-
trin, og fotos viser, hvordan
du maler og vejer rvarerne,
hvilke redskaber der er gode
at have i kekkenet, og hvilke
hasisravarer du med fordel
kan have pa lager. Den store
mad for begyndere af Linn
Grubbstrom & Jacob Damga-
ard er den perfekte bog til den
unge, der lige er flyttet hjem-
mefra, eller andre, der foler
sig usikre i kekkenet. Bogen
er et samlevaark af tidligere
udgivelser og koster 200 kr.
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2,5%

84 mange danskere
drilcker gl til frokost pa
en hverdag. Tallet er
hejere i weekenden,
hvor nzsten 6% far
en lille en til lever-
postejmaden.

Kilde: Coop Analyse




