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SMOKED SCOTTISH SALMON ™
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Roget laks
320 g /o 1g2a5 88 ‘
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Lakseroulade ;
med spinat

4 personer

Ingredienser spinatbund )
2 &g, delt i hvider og blommer s
400 g spinat, frosne, optaet )
1/2 dl meelk ¢
1/2 tsk. salt :
Sort peber, friskkveernet

Ingredienser fyid

100 g flodeost, naturel
200 g roget laks

1 citron, 1 spsk. saft herfra ]
40 g frisk dild, finthakket '
Salt og sort peber

Sadan ger du, spinatbund:

Pres spinaten fri for vaeske i en sigte. Rar
derefter spinaten med malk, z2ggeblomme,
salt og peber. Pisk zggehviderne helt stive
og luftige, og vend 2 spsk, grundigt i spinat-
blandingen. Vend nu resten af zggehviderne
forsigtigt i. Spinatblandingen fordeles pg en
bageplade bekizdt med bagepapir. Bag ved
180 g varmluft i ca. 15 min, il den er en
smule gylden pé overfladen.

Vend spinatbunden ud pé et stort skaere-
breet. Fiern bagepapiret, ndr bunden er kglet
lidt af.

Sidan gor du, fyld:

Ror fladeost med salt, peber, citron og
halvdelen af dilden, og smer det p& den
afkelede spinatbund. Lad ca. 4-6 cm af spi-
natbundens éne kant vaere uden fyld, Fordel
lakseskiverne, drys med det sidste dild, og
rul lakserouladen sammen, s& den lukkes
ved den kant, der er uden fyld.

Pak lakserouladen ind | husheldningsfilm

og lad den std i keleskabet | mindst en time
inden servering. Rouladen kan laves dagen
far og blot opbevares p4 kal i husholdnings-
film til den skal serveres.

Skeer ca. 2 cm tykke skiver med en skarp
kniv — renger kniven med koldt vand mellem
hvert snit, sa bliver de helt fine.

Anret {akseskiverne pa en bund af salat og
pynt med frisk dild.




