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Kartofler: Skrab/skrub kartoflerne, og halver dem. Kog dem derefter i vand med salti 8-10 mi
vandet fra, og tilseet med det samme en generas kiat smer, lidt olivenolie og salt og peber til ¢
Leeg Iag pd igen og ryst rundt. Kom kartoflerne i et ildfast fad med bagepapir i bunden. Saet f
forvarmet ovn ved 225 grader, til kartoflerne er gyldne og sprede {ca. 15-20 min). Vend med

skalottelog (brug det halve her}, og server straks.

Svampe og spinat: Skyl svampene grundigt, dup dem tarre og skeer dem i 3-4 mm tykke skive
svarnpene af i lidt smer i en tykbundet gryde. Nar svampene er gyldne, tilseettes finthakket fn
skalotteleg og der krydres med sait og peber. Rist i yderligere 30 sekunder. Skyl spinaten gru
gange, og lad den helt afdryppe, gerne i en salatslynge. Kom spinaten i gryden tif svampe ag
spinaten falde sammen, mens du rerer i det. Tilsaet flede og kog retten ind til en let cremet ko
Smag til med salt og peber.

Laks {se video ovenover): Krydr laksen med salt pd begge sider. Steg den pd skindsiden i olie,
en pande. Steg fisken ved moderat til hej varme i ca. 3-4 min. {ofheengig of tykkelse}. Vend fi
skindet er spredt og gyldent, og steg derefter i meget kort tid {ca. 1 minut) pa den anden side
med frisikkveernet sort peber, og server straks.

Fif: Pas nu pé ikke at give laksen for meget. Den smager SA meget bedre, hvis den er lidt unc
forhold til hvis den far for lzenge. Veer ikke bange for at servere den med et let "radt” og saftic

Anretning: Som vist pd billedet.

ASC er en globalt anerkendt meerkningsordning, som sikrer, at fiskeopdreet foregér pa en sur
ansvarlig made. ASC-maerkede fisk har gennemgdet en streng kontrol af hele forsyningskaad
arbejdsforholdene ved den enkelte aquokultur. ASC ensker at sikre forbrugerne et miljeventig
socialt ansvarligt valg af opdraettede fiskeprodulder.

ASC er en globalt anerkendt meerkningsordning, som sikrer, at
fiskeopdreet foregar pa en sund og ansvarlig made. ASC-meerkede
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