(2 stk.)

200 g terrede figner
150 g kokosmel

1 Jille banan

Y citron

Lidt flydende
honnirg

Blend figner uden
stilk og banan

med citronsaft og
honning. Kom ca.
halvdelen af kokos-
melet i og blend til
en fast masse. Tril
massen til 2 staenger
i resten af kokos-
melet. Szt stangen

i keleskabet.
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