ABLEMARMELADE

"Mela” betyder zble pé itali-
ensk, og her er en meget fin
og ren Marmellata "Le Mele”
- ablemarmelade - fremstillet
udelukkende af &ebler og suk-
ker hos den lille producent i
den italienske region Abruz-
zo, hvor han nsermest plukker
eblerne i sin egen bagha-
ve. AEblemarmeladen er helt
uden farve-, konserverings-
og tilseetningsstoffer og ko-
ster 29 kr. for et glas med 400
g i Lo Spuntino, Henrik Stef-
fens Vej 1, Frb. C, tIf./fax
3323 2123; abent mandag-
torsdag kl. 10-17.30, fredag
kl. 10-19 og lardag kl. 10-15.
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SALAT MED REJER

BEDSTE OPSKRIFT

REDIGERET AF SUSANNE PALMQVIST

OG MANGO

Indsendt af
Birte Hjertensgérd
Lynghaj 22
Bruunshab, Viborg

- Jeg er selv vild med
denne ret, skriver Birte.
- Bade fordi farverne er
smukke, og fordi jeg
godt kan lige smagen af
det sede, det sure og
det steerke.

Den er en rigtig forars-
appetitvackker og passer
fint til arstiden. Bland
gerne flere salattyper,
og veelg evt. de store
flotte kinarejer. Lunt fld-
te eller sma stykker ristet
bred er godt til.

bedste opskrift”.

Send din opskrift til FEMINA, Vi

(4 personer)
150-200 g rejer

1 frisk mangofrugt
eller evt. fra dase

8 store salatblade,
gerne krglsalat (eller
blandet)

50 g pinjekerner
50 g hakkede has-
selneddekerner

4 spsk. Hot (Sweet)
Chilisauce

1 limefrugt i bade
1 lille bg. creme-
fraiche 18 %

Te rejerne op, og dup
dem terre, hvis de er
frosne. Bland dem med
chilisaucen.
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Rist pinjekernerne og
hasselngdderne pd en
ter pande.

Skrael mangofrugten,
skeer kadet fri af den sto-
re flade sten | midten, og
skaer det i terninger eller
skiver.

Anret salaten pa 4 taller-
kener, og fordel rejerne
0g mangofrugten oven-
pa. Drys med de fleste
af nedderne. Kom en
klat cremefraiche pd, og
drys igen med nedder.
Leeg limebdde ved, sa
man kan presse lidt saft
over. Spis salaten med
det samme med flite til.

B Send os din bedste opskrift. Bruger vi den, far du en flot gaveasske med 20
glas blandede krydderier fra Santa Maria. Prasmien har en vaerdi af 520 kr.
gerslev Alle 18, 2500 Valby. Maerk kuverten "Min
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